


　バターや卵を使わないむしぱんや焼き菓子、地元で採れた季節の食材や

自家製の小豆を使った大福など素材にこだわったお菓子を製造販売する

「自然素材オリジン」の柏原安子さん。以前は、輸入菓子の商社に勤める

かたわらフランス菓子の教室に通い、夢はタルトの専門店を開くことでし

た。しかし結婚、出産し子どもにアレルギーが見つかったことで食の大切

さを実感し、それまでの衣食住の全てを見直すきっかけになりました。子

どものおやつにと米粉や豆乳を使って「むしぱん」を作ったところ、シン

プルな材料なのに素朴な美味しさ。この「むしぱん」がオリジンの原点となっています。移住する

前に暮らしていた大阪では定期的に「むしぱん屋」としてイベントに出店していました。田舎暮ら

しをしたいと考えていた頃、綾部市出身のイベント主催者との縁で初めて綾部市を訪れ、家族みん

なが気に入ったことで2013年に綾部市奥上林地区に移住することになります。田舎での暮らしは、

畑仕事や季節ごとに収穫する作物の仕込みなどに忙しく「全然のんびりする暇がないんです」と話

す顔はとても楽しそう。地域の人との関りも深く、子育てするにはとても良い環境だと語ります。

　たくさんの人に田舎暮らしを体験してもらいたいと、2018年には念願だった農家民宿も始めまし

た。民宿では、農業や和菓子作りを体験することができます。

　｢自然素材オリジン」のお菓子はインターネットでも注文できます。詳しくはホームページをご覧

ください。

　バターや卵を使わないむしぱんや焼き菓子、地元で採れた季節の食材や




